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a Municipalité a le plaisir de vous remettre cette 4ème édition du Bulletin des 
associations.

Septembre marque la rentrée pour les scolaires mais lance aussi la reprise pour 
toutes nos associations. Reprise des entraînements, des activités, des répétitions 

et des cours aussi.

Souhaitons que cette nouvelle saison soit aussi réussie que la précédente, qui a vu, entre 
autres, les équipes jeunes et moins jeunes de LEROC atteindre plusieurs finales et rapporter 
une coupe ; mais également les seniors de l’ELO remporter le titre du terroir en Promotion 
régionale 2.

Des rendez-vous sont déjà prévus au premier trimestre de cette nouvelle saison, avec la 
soirée Gasconne, l’incontournable « Chut on raconte » et plusieurs concerts d’EVOL à 
travers le département qui vont nous replonger dans l’Europe musicale de Napoléon III. 

Octobre lui, verra le lancement des travaux du gymnase qui permettront aux associations 
sportives de le réintégrer avant l’été prochain.

Et n’oubliez pas la citation d’un grand penseur landais qui disait :

Les associations sont faites pour associer...
Tout est là !

Alors, prenez le temps de lire ce bulletin, car vous trouverez certainement une activité à 
votre goût. 

ASSOCIATIONS

L
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Maison Assistantes Maternelles « les Petitons »

L
es assistantes maternelles de la MAM « les 
Petitons » accueillent tous les jours vos 
enfants de 7h30 à 18h00, dans une structure 
adaptée à leurs besoins. Ils peuvent 
s’épanouir dans notre grand jardin sécurisé.

Nous avons la chance de pouvoir participer 
aux activités proposées par la commune et la 
communauté de communes ; Babillage de drolles, 
Ludobébé, Relais petite enfance, l’Epahd etc...
Par les temps de pluie, les enfants peuvent jouer à 
l’abri sous l’appentis où Marie-Claire a réalisé une 
jolie fresque sur le thème des animaux de la forêt 
et de la mer.
Nous serons heureuses d’accueillir vos enfants selon 
nos disponibilités.

CONTACT
BADET Marie-Claire		           06 40 15 90 13
PIMENTA DOS SANTOS Vanessa      06 74 88 25 51
LEUGE Anaïs			            06 42 54 62 59
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D
epuis 7 ans, notre association a pour 
but de récolter des fonds pour les 
écoles afin de participer aux projets 
pédagogiques, aux voyages scolaires et 
aux différentes sorties. 

L’association fonctionne grâce à la collaboration 
des parents d’élèves qui est essentiel au bon 
déroulement des évènements organisés. 
Chaque parent devient membre de droit de 
l'association dès qu'un enfant est scolarisé à Onesse.
Cette année, OLAPE a participé financièrement 
au séjour de fin d’année de l'école élémentaire et 
aux projets pédagogiques de l'école maternelle, à 
hauteur de 4500€.
OLAPE est aussi, une occasion de se rencontrer 
entre parents d'élèves, d'apprendre à se connaître 
et de partager des moments conviviaux.
Nous avons démarré cette année scolaire 2024/2025, 
avec la première vente de biscuits BIJOU, dont la 
distribution a eu lieu le 05 novembre 2024.
Pour rappel, les ventes BIJOU ont pour but de 
récolter des fonds pour les projets scolaires de 
nos enfants. Chaque vente nous fait gagner 1€ 
par boite vendue.
OLAPE a participé comme chaque année au 
Téléthon, qui se tenait cette année au Foyer 
Municipal, le samedi 30 novembre. Cette année, 
un repas assis était proposé.
Nous étions ensuite présents à la Journée de Noël, 
« Onesse Fête Noël », le samedi 07 décembre. 
À cette occasion, OLAPE s’est vu confier la 
confection du repas de midi. Et qui d’autre que 
Nicole Midekor et Sabine Bennour, pour nous 
régaler les papilles avec leur excellent couscous?! 
Nous les remercions chaleureusement car sans 
elles, ce repas n’aurait pas pu avoir lieu. Merci 
également à tous les parents qui sont venus nous 
prêter main forte ce jour là, ainsi qu’à toutes les 
personnes qui sont venues déguster ce délicieux 
couscous; ce repas a été un véritable succès !

 

PARENTS D'ÉLÈVES
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Les enfants vous disent 
MERCI !

Nous avons organisé un après-midi Carnaval, le 15 
mars 2025, sur le thème « Couleurs et Paillettes ». Nous 
avons offert aux enfants des écoles un spectacle 
avec la présence d’un magicien. Le budget de cette 
belle prestation était de 750 € et l’association est 
fière de pouvoir offrir un tel spectacle aux petits 
(et grands !) onessois. La journée s'est finie par 
un repas convivial avec une animation DJ « By DJ 
Chartèze », ainsi que la diffusion d’un match de 
rugby de l’équipe de France.
Une nouvelle vente de biscuits BIJOU s’est déroulée 
le 20 Mars 2025.
Vous avez aussi répondu présents lors de la Vente 
de Fleurs du 25 avril 2025.
Nous avons fait une nouvelle édition de « Parents 
Vrillent » le 16 mai 2025 et nous remercions tous 
les parents présents à cette belle soirée, entre 
adultes ! Nous rappelons que le but de cette 
soirée, sans enfants, est de permettre à tous les 
parents d’élèves de se rencontrer et de passer un 
bon moment autour d’un chouette repas. Nous 
vous attendons encore plus nombreux lors de la 
prochaine édition !
Le 25 juin 2025 nous avons fait la troisième et 
dernière distribution de biscuits BIJOU. Nous 
tenons à remercier toutes les personnes ayant 
passé commande cette année; grâce à vous de 
beaux bénéfices ont été réalisés pour les enfants 
d’Onesse Laharie.
Enfin, le 27 juin 2025, nous avons terminé cette 
belle année scolaire, avec la Kermesse et son 
traditionnel repas où vous êtes venus encore très 
nombreux cette année.
Nous vous remercions, vous les parents d'élèves 
et vous les Onessoises et Onessois, qui participez 
toujours volontiers aux manifestations de OLAPE.
Les enfants vous disent MERCI.
Nous donnons rendez-vous à tous les parents 
le vendredi 19 Septembre 2025 à 18h30, au Foyer 
Municipal d’Onesse, pour la réunion d’information 
de début d’année scolaire !

Le Bureau : 
 - Co-Présidentes : Marie-Alice LAPLACE,
		       Amélie GOMBERT
 - Trésorière : Sylvie DUBOURG
 - Vice-trésorière : Chloé CASTAING 
 - Secrétaire : Sabrina STEVENIN
 - Secrétaire-adjointe : Camille CHOBY 

CONTACT
Par mail : olape40110@gmail.com
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L
e Foyer Onessois d’Education Populaire 
propose les activités suivantes : gymnastique 
d’entretien, Gymnastique suédoise, 
randonnées, théâtre, yoga, programmation 
de spectacles et de concerts. 

Près de 80 adhérents pratiquent une ou plusieurs 
de nos activités pour une adhésion annuelle 
modique. Le FOEP défend l’accès à la culture, à 
l’éducation physique et artistique pour tous. Notre 
association est affiliée à la Ligue de l’Enseignement 
des Landes dont elle s’engage à respecter les 
principes républicains, laïques et démocratiques.
À bientôt de vous accueillir et de vous retrouver 
parmi nous pour la saison 2025/2026.
N’hésitez pas à contacter les différents responsables de 
nos activités.

L’équipe du Bureau du FOEP :
 - Présidente : Marie-Louise Martin
 - Secrétaire : Sylvie Fernandez
 - Secrétaire adjoint : Philippe Riflade
 - Trésorière : Elisabeth Leblanc
 - Trésorière et trésorier Adjoint-e-s :
   Marie-Claire Badet et Robert Carbonié
 - Mail : foep40@yahoo.com

CONTACT
Les responsables de nos différentes activités :

Gymnastique d’entretien et gymnastique suédoise : 
Elisabeth Leblanc - 06 79 70 69 88
Randonnées : Marie-Claire Badet 06 40 15 90 13
Théâtre pour tous et spectacles invités : 
Marie-Lou Martin - 06 84 17 92 97
Yoga : Elisabeth Leblanc - 06 79 70 69 88

Tarifs des adhésions annuelles
comprenant l’assurance :
Gymnastique ou/et randonnée et/ou marche : 33 €
Yoga : 33 € + 10 € par cours
Théâtre (plus de 16 ans et adultes) : 19 €
Théâtre ados (16 ans et moins) : 16 €
Membres d’honneur  : 13 €
Spectacles : entrée gratuité pour les moins de 12 
ans et 15 € l’entrée selon les spectacles

Presentation de nos
differentes activites
Théâtre
Depuis 1983, La Grande Échelle (ainsi que L’Herbe 
qui pousse et La Courte Échelle) groupes théâtre 
adultes, adolescents et enfants, défendent une 
certaine idée du théâtre amateur : former des 
comédiens, présenter des spectacles de qualité, 
diffuser ses spectacles dans le département des 
Landes, divertir et rassembler un large public de tous 
âges et de toutes origines sociales et culturelles.
Le théâtre de la Grande Échelle en est à sa 
quarantième pièce depuis sa création.

« Au cabaret des Amoureuses » 
mise en scène Marie-Lou Martin
Ce spectacle original a déjà rencontré un vif succès 
à Onesse-Laharie. 
Une soirée dans un cabaret où se croisent des 
histoires d’amour et de désamour, émouvantes ou 
drôles, folles ou réalistes. Une mosaïque de très 
beaux textes chantés, racontés et partagés avec le 
public par cinq drôles de dames dans un écrin de 
velours rouge et de paillettes.
La dernière représentation aura lieu le 25 octobre 
2025 à 20h30 au foyer municipal d’Onesse. 
 

« Tout va très bien Madame la Marquise » :
mise en scène Marie-Lou Martin
C’est un nouveau spectacle en cours de répétition :
Rire, réfléchir, raconter et rêver seront l’air de 
notre théâtre ouvert.

 

FOYER ONESSOIS D’ÉDUCATION POPULAIRE
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THÉÂTRE

Rire de sujets graves, réfléchir pour inventer un 
monde meilleur, raconter la vérité, rêver face à une 
société en mouvements.
En 2018 avec le mouvement des Gilets jaunes, plusieurs 
mairies ouvrent des cahiers de doléances. 
Plus de 200 000 lettres sont écrites à la main par les 
citoyens. Pendant 6 ans, ces lettres de doléances 
prennent la poussière dans des cartons et restent 
les grandes oubliées de la démocratie ! Nous sommes 
en 2025. Depuis quelques mois, il est enfin question 
de rendre publiques les lettres de doléances. Les 
comédiens vont raconter la vie au travail, la vie à l’école, 
la vie dans la vie, inspirés par les lettres de doléances. 
Les répétitions ont lieu généralement le dimanche 
en fin d’après-midi de 17h à 21h au Foyer municipal.
La première représentation aura lieu en janvier 2026 
date à préciser - contact Marie-Lou Martin 06 84 17 92 97

  

« Théâtre ados » :
Un atelier théâtre et montage d’un spectacle est 
proposé aux adolescents (collégiens) au Foyer 
Municipal sous forme de mini-stage certains week-
ends ainsi que pendant les vacances scolaires. 
Nombre de places limité.
Contact : Marie-Lou Martin 06 84 17 92 97

Nous recrutons toutes personnes intéressées par 
la lumière de scène et les costumes … et apprentis 
comédien et comédienne qui souhaitent s’engager 
dans notre équipe.

Contact : Marie-Lou Martin 06 84 17 92 97

Notre programme de spectacles professionnels 
et d’animations (au Foyer municipal)
Le FOEP propose à tout public des spectacles 
professionnels de grande qualité dans la salle du 
Foyer municipal.
  • Vendredi 3 octobre 2025 à 20h30
Programmation de la Ligue de l’Enseignement
Rencontres en Grande Lande
« Le nez au vent » Cie la Bouillonnante
Récit d’une aventure sur bicyclette.
   • Dimanche 30 novembre à 18h30 au foyer municipal
CHUT, ON RACONTE… les 20 ans !
Gorky (Frédéric Pradal), déjà programmé par le 
FOEP en 2012 avec « Les balles populaires » et en 
2015 avec Ralph Amelin et Fils nous propose un 
nouveau spectacle, « Au choix » : Gorky, jongleur 
vagabond, jongle depuis plus de 20 ans. Suite à une 
panne de sens, il va devoir repartir. De croisées de 
chemins en égarements, des vallées de la légèreté 
à la montagne du doute, il vous emmènera dans 
une balade philosophico-ludique. Vous pourrez 
y admirer des moutons, des balles, un comédien 
fatigué, Oedipe et des plantes en pots. Ce solo 
théâtral vous invite à une exploration joyeuse sur 
les rives du choix. Une pépite à ne pas manquer.
   • Lundi 1er décembre 2025 
en temps scolaire, un spectacle offert par le FOEP et 
réservé aux enfants de la MAM, de l’école maternelle 
et élémentaire : programmation en cours. 

------------------------------------------------------

Le FOEP vous convie à assister à son Assemblée 
Générale le samedi 25 octobre à 18h00

suivie de la dernière représentation du spectacle 
« Au cabaret des Amoureuses » à 20h30
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Presentation de nos 
differentes activites
Gymnastique d’entretien
Lundi de 18h à 19h et jeudi de 19h à 20h
au Foyer municipal
Accompagnées de musiques entraînantes ou 
relaxantes par le célèbre DJ Robert, les animatrices 
Christine et Hélène vous proposent des exercices 
accessibles à toutes et à tous pour votre bien 
être. La gymnastique d’entretien consiste à faire 
travailler toutes les parties du corps. Le cours 
commence par un échauffement puis par des 
exercices de musculation, suivis d’étirements. Le 
cours se termine en douceur par de la relaxation. 
C’est un excellent moyen de maintenir une activité 
stimulante pour le cœur, sans trop forcer.
Aux beaux jours nous remplaçons la gym par une 
heure de vélo sur une petite route tranquille.

Gymnastique suédoise
Lundi de 19h à 20h au Foyer municipal
Activité en musique proposée par Alexandra, sur 
la base d’un concept sportif venu de Suède qui 
nous propose une heure de fitness tonique alliant 
échauffement, renforcement musculaire et cardio, 
étirements et relaxation. Idéale pour entretenir et 
améliorer sa condition physique et sa coordination.

Randonnées
Rendez-vous devant le Foyer municipal
mardi et jeudi matin à 9h (ou 14 h en hiver) pour un 
petit circuit (7 km) et samedi à 14h pour un circuit 
de 10 à 12 km
Dès le mois de mai on programme trois ou quatre 
randonnées le vendredi soir avec un départ à 19h00. 
Sous la conduite de Marie-Claire pour la grande 
randonnée et de certains bénévoles pour la petite 
randonnée, on vous concocte de superbes parcours 
sur les chemins de nos belles forêts, sources 
et airials. Vous pourrez découvrir de superbes 
paysages tout en cheminant dans le périmètre de 
notre grande commune. Il arrive même que ces 
circuits vous mènent hors commune.

 

FOYER ONESSOIS D’ÉDUCATION POPULAIRE
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Yoga
Mercredi de 18h30 à 19h30 à la salle de danse
Animé par Isabelle, le cours de Yoga de l'Energie 
est un Hatha Yoga où la posture se situe le moins 
possible sur le plan physique mais plutôt dans le 
respect des possibilités et du rythme de chacun.
C’est principalement sur le plan mental où la pensée 
intervient que les postures sont proposées. Là où 
la conscience se place, l'énergie afflue. Accessible 
à tous même débutants, ce cours est un moment 
de plaisir et de détente. Nous faisons beaucoup 
d’étirements qui n’ont l’air de rien mais sont très 
efficaces.
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Bilan des effectifs du LEROC
Nous avons démarré l’année 2024/2025 avec 105 
licenciés dont 50 enfants. L’effectif est stable. La 
pratique du tennis débute dès l’âge de 3 ans et peut 
se poursuivre pendant de nombreuses années.
Nous avons proposé des cours sur les 2 communes 
soit 7 cours enfants, 3 cours adultes sur Onesse et 
2 cours enfants et 2 cours adultes sur Lesperon.

Résultats des compétitions de l’année sportive 
2024/2025
L’année sportive se découpe en 2 parties :
- Le jeu individuel
- Le jeu en équipe
Dans le tennis, le jeu individuel est une composante 
importante. Le licencié, lui-même, s’inscrit dans 
des compétitions : championnat des Landes, TMC
(tournoi multi-chance), tournoi, … . Les frais 
liés à ces compétitions sont à sa charge. Libre 
à la personne de faire autant de compétitions 
individuelles qu’elle le souhaite.
Le jeu en équipe s’inscrit dans un planning annuel 
validé par la ligue Nouvelle-Aquitaine et par le 
comité départemental des Landes. 2 compétitions 
majeures pour toutes les catégories la coupe 
d’hiver et la coupe de printemps. Les frais 
d’engagement d’équipe, les balles ainsi que les 
repas sont à la charge du club.
J Coupe de la ligue +35 : 
 . 1 équipe femmes : termine 4ème, division 2.
 . 2 équipes hommes : l’équipe 1 termine 3ème sur 6, 
division 5, l’équipe 2 termine 3ème sur 5, division 6.
J Coupe d’hiver :
 . 2 équipes orange : 2 équipes avec 6 joueurs pour 
leurs tous premiers matchs de tennis. Ils terminent 
derniers mais les sourires étaient présents….
 . 1 équipe 11/12 ans vert filles : termine 3ème sur 5 
poule unique

 . Équipe 11/12 ans vert garçons : termine 1er sur 3, 
invaincue.
 . Équipe 15/18 ans filles termine 2ème division 3 et 
s’incline en demi-finale.
 . Équipe 15/18 ans garçons termine 1er de poule, 
division 7 et s’incline en finale de 2 points lors du 
tie-break décisif.
 . 2 équipes femmes : l’équipe 1 termine 2ème sur 
division 1, l’équipe 2 termine 5ème sur 5, division 4.
 . 3 équipes hommes : l’équipe 1 termine 1er de poule 
et s’incline en demi-finale, division 4 ; l’équipe 2 
termine 2ème, division 7 et s’incline en quart de 
finale ; l’équipe 3 termine 3ème sur 5, division 10.
J Double De Mars : 
 .  1 équipe mixte : termine 1ère sur 4.
Coupe Félix Sarrailh (60ans) :
 .  1 équipe homme : 5 victoires, termine 1er de poule, 
s’incline en demi-finale, division 4.
J Coupe de printemps :
 .  1 équipe 9/10 ans vert garçons (entente avec 
Mimizan) : l’équipe est Championne des Landes. 
 .  1 équipe 11/12 vert filles : termine 3ème sur 3, 
division 1.
 .  1 équipe 11/12 ans vert garçons (entente avec 
Saint Julien en Born et Labouheyre) : l’équipe est 
Championne des Landes.
 .  1 équipe 13/14 ans filles (en entente avec Mimizan) : 
termine 2ème sur 4, division 2.
 .  2 équipes femmes : l’équipe 1 termine 5ème sur 6, 
division 1, l’équipe 2 termine 2ème sur 5, division 6.
 .  3 équipes hommes : l’équipe 1 termine 1ère de 
poule, invaincue, division 5 montée en division 
supérieure, s’incline en finale, l’équipe 2 termine 
1ère sur 5, l’équipe est Championne de la Ligue 
Nouvelle Aquitaine, division 11, l’équipe 3 termine 
5ème sur 6, division 12.

  

LESPERON RAQUETTE ONESSE CLUB
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Ecole de tennis
Encadré par Jérémie Braïda, les entrainements se 
sont déroulés le lundi soir, mercredi matin, jeudi 
soir, vendredi soir ; soit sur les courts extérieurs 
d’Onesse, Lesperon ou en salle sur Lesperon.
L’objectif principal étant l’éducation sportive, 
l’apprentissage, et la construction de compétences 
sportives et tennistiques. Cela passe par le plaisir 
de pratiquer, le jeu et l’amitié qui favorisent la 
motivation de chacun.
Les enfants jusqu’à 10 ans évoluent au sein du 
programme Galaxie Tennis. Il s’agit d’une pédagogie 
axée sur le jeu avec des bases tactiques et des 
fondamentaux techniques. Le matériel et les terrains 
sont adaptés. Différents plateaux et tournois 
permettent un apprentissage de la compétition en 
fonction du niveau de chaque enfant.
Il a été proposé plusieurs séances de tennis à l’école de 
Lesperon pour les élèves des classes de CE et CM.
En fin de saison sportive, chaque enfant peut inviter 
un ami à participer à son entrainement de tennis. 
Une remise de récompenses a été effectuée pour 
saluer leur assiduité et leur progression.

- Infrastructures
À ce jour, le club a à sa disposition 4 terrains extérieurs : 
3 sur Onesse dont 2 éclairés et 1 sur Lesperon éclairé, 
2 salles : 1 sur Onesse inutilisable et 1 sur Lesperon 
que nous partageons avec les autres associations.
Nous remercions les municipalités pour les efforts 
engagés pour nous permettre de pratiquer le tennis 
dans de bonnes conditions.

- Tournoi
Un TMC dame 4ème série a eu lieu le 02/03/2025.
Un TMC homme 3ème série a eu lieu le 15/03/2025.
Un tournoi pré-qualificatif pour le National Tennis 
Cup a eu lieu du 18/04/2025 au 04/05/2025. Au total, 

57 adultes et 6 jeunes ont participé. Cela représente 
61 matchs joués.
Un TMC 11/14 ans a été organisé, victoire de Ninon 
chez les filles, et de Charly chez les garçons.
Nous clôturons cette année sportive par le tournoi 
qui se déroule du 11/06/2025 au 28/06/2025. Ce 
moment est important pour la vie du club.
Les tableaux des rencontres sont réalisés par nos 
JAT2 : Agasse Christelle, Papin Mathilde. 
Le tournoi est ouvert de NC à 1/6. Cette année, au 
total, 120 personnes ont participé, soit 164 matchs. 
Tous les soirs, il est possible de se restaurer tout en  
regardant du tennis. Ce sont des grillades ou des 
repas réalisés par les bénévoles.

- Tarifs des cours pour la saison 2024/2025 : 
  - Licence adulte : 50€
  - Licence couple : 90€
  - Licence étudiant : 40€
  - Licence + cours pour 1 enfant : 70€
  - Licence + cours pour 2 enfants : 100€
  - Licence + cours pour 3 enfants : 130€
  - Licence + cours étudiant : 120€
  - Licence + 1 cours adulte : 205€
  - Licence + 2 cours adulte : 400€
  - Réservation court de tennis sur Ten’up pour les 
membres hors club : 10€/heure

Composition du bureau : 
 - Co-présidente : LACOSTE Laëtitia, DUCOUT Laëtitia
 - Trésorière : ROOSEN Cynthia
 - Trésorière adjoint : PAPIN Mathilde
 - Secrétaire : SANGUINA Margaux
 - Secrétaire adjointe : AGASSE Christelle
Ce bureau est complété par un conseil d’administration. 
Nous tenons à remercier l’ensemble des bénévoles, 
des parents de nous consacrer de leur temps et de 
nous faire confiance.

CONTACT
Par mail : roconesse@gmail.com 
Téléphone (SMS de préférence) : 06.75.30.35.37
ou lors des forums des associations.

Pour toute demande de cours particulier, il est 
possible de contacter le DE du club : Jérémie Braïda.

Pour suivre la vie du club, vous pouvez vous connecter 
sur notre page Facebook ou sur notre compte 
Instagram : « LEsperon Raquette Onesse Club »
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Judo, Jujitsu et Taïso sont les disciplines 
proposées par notre association sportive. 
Le Judo Club Onessois est un club officiel, 
affilié à la FFJDA depuis plus de 50 ans ! 
Tous les publics sont visés, enfants, 

adolescents, hommes et femmes et ce dès 3 ans.
Le JCO est un club familial, permettant une 
pratique de l'initiation au perfectionnement dans 
une ambiance conviviale.
Les cours sont dispensés par un professeur 5ème 
DAN diplômé d'état et un enseignant 1er DAN 
diplômé fédéral.
Le club compte une soixantaine de licenciés pour 
la saison 2024 – 2025.

Horaires des cours :
Éveil judo 3-6 ans : Le mercredi 17h15 à 18h00
Judo enfant <9 ans :
Le mardi 17h30 à 18h30 et le vendredi 18h à 19h30
Judo enfant <13 ans :
Le mardi 18h30 à 19h30 et le vendredi 18h à 19h30
Judo adulte : Le vendredi de 19h30 à 21h
Taïso : Le mercredi 18h à 19h
            à partir de 12 ans et adultes 
Jujitsu : Le mercredi 19h à 20h
            à partir de 12 ans et adultes

Tarifs annuels comprenant licence fédérale, 
assurance et adhésion : 
Variable suivant la pratique et l’âge, de 55€ à 115€

Adresse Dojo :
Complexe sportif d'Onesse-Laharie
Route du Caillaou - 40110 Onesse-Laharie.

Présentation des différentes activités :
Le Judo
Le judo est une méthode d'éducation physique, 
intellectuelle et morale fondée au Japon en 1882 
par Jigoro Kano.
Le judo est un sport olympique.
C’est un sport dont la pratique est reconnue par 
l’UNESCO qui a déclaré le Judo comme meilleur 
sport initial pour former les enfants et les jeunes 
de 4 à 21 ans.
L’enfant, par une pratique assidue du Judo, développe 
sa force, sa rapidité, sa souplesse, sa coordination, 
ses réflexes, sa concentration, son équilibre, sa 
résistance, sa personnalité, la confiance en soi et la 
connaissance de son propre corps.
En raison des situations qui changent constamment 
dans la pratique du Judo, l’enfant est obligé de 
stimuler sa «réflexion tactique».
Le Judo n’encourage pas l’agressivité. À travers sa 
relation avec ses camarades, l’enfant apprend à 
coopérer, à respecter et à développer la maîtrise 
de soi.
Le Judo se pratique sans qu'aucun coup ne soit 
porté, ce qui est plus sûr pour les enfants quand 
ils commencent la pratique d’un art martial.
Même s’il s’agit d’un art martial à l’origine, le Judo 
transmet dans sa pratique une certaine culture 
et des traditions comme le respect, la discipline, 
l’équilibre émotionnel, et il introduit bien d’autres 
valeurs dans les habitudes quotidiennes des enfants.
Le Ju-jitsu
Le ju-jitsu, littéralement « art de la souplesse », 
regroupe des techniques de combat qui furent 
développées par les samouraïs. Le but est 
d'acquérir des automatismes de défense grâce à 
un programme technique simple et efficace. Les 
esquives, parades et ripostes aux attaques d'un 
agresseur deviennent vite réalisables.
Contrairement aux idées reçues, le Ju-jitsu n'est 
pas une méthode violente de combat, on n'y 
apprend pas à se battre, mais à dissuader les 
autres de nous attaquer.
En France, le ju-jitsu est entre autres, enseigné dans 
des clubs affiliés à la FFJDA. On y retrouve les deux 
aspects de technique de l’autodéfense et de sport.

  
JUDO CLUB ONESSOIS
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Le Taïso
Cette nouvelle discipline emprunte ses codes de 
préparation physique au judo, chutes et combats 
en moins. Ludique et efficace. Tout le monde peut 
pratiquer.
Taïso signifie « préparation du corps», en japonais. 
La séance se déroule sur tatami, vêtu d’un t-shirt 
et d’un bas de jogging ou d’un judogi, un pantalon 
blanc de kimono.
Au menu, un échauffement de quelques minutes, 
des exercices de renforcement musculaire, puis 
cinq à dix minutes d’étirements.
On travaille sérieusement les abdos, le plus 
souvent sans s’en apercevoir, ainsi que les autres 
groupes musculaires des bras, du dos, des fesses 
et des jambes. L’entraînement est aussi cardio, avec 
beaucoup de déplacements, de relevés du sol, de pas 
chassés, de gainage actif. On améliore son équilibre 
tout en renforçant ses muscles.
À la clé, plus d’endurance, une meilleure coordination 
et des muscles toniques dès la fin du premier mois, 
même si on ne fait qu’une séance par semaine.

Participation du JCO aux animations et compétitions :
La Tournée des Landes - Benjamin et benjamine
- Le 19 octobre à Castets, Egnonam termine 1ère de 
sa catégorie. 
- Le 7 décembre à Mont de Marsan, Valentino se 
classe 7ème 
- Le 15 février 2025 à Pomarez, Egnonan termine 1ère 

et Valentino 2ème

Critérium régional secteur 40, 47 et 64
le 16 mars, réservé aux benjamins et benjamines
- Egnonam se classe 3ème 
- Valentino, malgré de beaux combats, termine non classé 
Coupe Individuelle Minime 
secteur de la Ligue de Judo Nouvelle Aquitaine
réunissant les Landes, le Lot et Garonne et les 
Pyrénées Atlantiques 
- Dimanche 26 janvier à Dax, Emelle termine 5ème et 
se qualifie pour la phase suivante
Coupe de France par Équipe  Comité départemental
- le 10 et 11 mai à Ceyrat, Emelle représente le JCO 
au niveau national. L’équipe landaise ne parvient 
pas à sortir de sa poule malgré de beaux combats.
Coupe Vassili 
organisée par le club d’Hagetmau
- Le 12 avril, Eliott, Noa, Ewen, Lorenzo, Noémie, Marielle, 

Ainhoa et Egnonam ont défendu les couleurs du club 
- Mardi 27 mai à Onesse-Laharie
Remise des diplômes France Judo / CLJJ 
- Elom, Aïnhoa et Lorenzo reçoivent le Kodomo d’Argent 
- Marielle et Noémie reçoivent le Kodomo d’Or 
- Mathias est récompensé par le Samouraï de Bronze
- Timéo reçoit un Samouraï d’Argent 
- Egnonam et Valentino obtiennent le Samouraï d’Or

Le 28 juin 2025, escapade au zoo du Bassin 
d’Arcachon. Près de soixante personnes, licenciés 
et parents ont participé à cette sortie placée sous 
le signe de la convivialité. À renouveler !

Reprise des cours mardi 9 septembre 2025.
Deux séances « Découverte » gratuites 

sont offertes à tous.

NOS VALEURS NOUS UNISSENT

Nous serons présents au Forum des associations 
le 6 septembre 2025.
Assemblée générale élective à l’automne 2025. 

Membres du Comité Directeur :
- Président : Jean-Jacques JUANEDA
- Trésorière : Cécile JUANEDA
- Secrétaire : Laurent LABORDE
- Enseignant Principal : Bernard GRAMMONTIN
- Enseignant adjoint : Pascal ARCIONI

CONTACT
Par mail : judoclub.onessois@free.fr 
Téléphone : 06.77.97.23.19
Facebook : JudoClub Onessois
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SENIORS
Après une saison 2023-2024 plus que prometteuse 
au niveau régional 2 ligue Nouvelle Aquitaine, 
cette nouvelle saison a très bien débuté, dans une 
poule toute aussi difficile que l’année dernière, 
poule composée de Landais (Ychoux, St Martin de 
Seignanx , Grenade, Narrosse, Herm, Tartas) du 
girondin (Rugby Gascon) et d’un lot et garonnais 
(Barbasse Lavardac).
Notre staff senior s’est étoffé, toujours sous la
responsabilité de Pascal Maubourguet et Cédric 
Lafargue pour l’équipe 1 avec l’arrivée de Christophe 
Bestaven, Laurent Ponassié, Hugo Mora, et l’inusable 
Jacques Dagreou.
Nos effectifs séniors sont en hausse, on peut 
compter sur plus de 60 joueurs, ce qui nous 
permet d’aligner deux feuilles de matchs à 22 
joueurs lorsque l’opposition s’y prête ; l’arrivée 
de nombreux jeunes nous permet d’avoir un 
regard plus que positif pour l’avenir.
Tous ces efforts, pour assurer la continuité du 
club qui ne pourrait pas se faire sans un fort 
engagement des dirigeants et bénévoles, avec des 
budgets sans cesse en hausse nous devons être 
encore plus vigilants.
Merci à tous nos partenaires qui nous font 
confiance, et à nos supporters toujours aussi 
fidèles, même lors des déplacements les plus 
longs.

Innovation cette année : arrivée du rugby à 5 sur 
le terrain d’Onesse.
Le rugby à 5 est une version du rugby qui se joue 
sans plaquage ni contact physique, composé de 
cinq joueurs (mixtes), ce jeu peut inclure des 
débutants ainsi que d’anciens joueurs.
Vous hésitez ? Venez faire un essai, ça se passe 
tous les jeudis soirs à 19h00  sur le terrain 
d’Onesse.
Contact : Didier Comby au 06.07.33.62.47

ecole de rugby
Toujours sous la responsabilité de Clément, le 
club rouge et jaune accorde une place particulière 
à son école de rugby, récemment mise en avant 
avec l’obtention d’un label FFR, club labélisé une 
étoile.
Nous comptons à ce jour 48 enfants, nous 
essayons de leur offrir la meilleure formation 
possible, et ces efforts semblent porter leurs 
fruits, comme dit précédemment, la labélisation 
en est la preuve avec un cahier des charges à 
respecter, afin de sans cesse nous améliorer pour 
solidifier cet édifice.
Nous ne comptons pas néanmoins nous arrêter 
là, avec la formation de 10 nouveaux éducateurs 
du club.

  

RUGBY
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L’embauche de Thomas Bresac à mi-temps pour 
notre école de rugby, nous permet de renforcer 
notre encadrement en ayant un référent sérieux, 
afin d’avoir un bon suivi de tous nos jeunes.

Enfin merci à tous les soutiens qui nous ont aidé, 
grâce à leur vote, à faire partie des heureux lauréats 
du budget participatif du conseil général des Landes 
et obtenir l’achat d’un minibus pour notre école de 
rugby.

Presentation du club
 - Président : Bernard Badet
 - Trésoriére : Chantal Lespessailles
 - Secrétaire : Manue Meoule
 - Responsable école de rugby :  Clément Badet
 - Membres du bureau : Thierry Dulong, Jean-Luc Dulong,
Angel Herrero, Davis Meoule, Francis Poudenx, 
Bertrand Roques, Jean-Michel Desperiez, Michel 
Dubos, Eric Dulong, Thierry Ducout, Denis Clérice, 
Xavier Duhalde, Mathieu Duvignac 

Un nouveau bureau sera constitué durant l’intersaison, 
en vue de la nouvelle saison 2025-2026.
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L  
es P’elo : une année d’animations et de 
bonne humeur !
L’association Les P’elo a encore fait bouger 
la commune cette année avec plusieurs 
événements marquants placés sous le signe 

de la convivialité et du partage.

En avril, notre omelette pascale a rassemblé pas 
moins de 120 convives, venus déguster un bon 
repas dans une ambiance chaleureuse.

En été, nous avons mis en place un bus pour les 
fêtes de Dax, afin de permettre aux habitants de 
profiter des festivités en toute sécurité.

Lors de l’opération Téléthon, nous avons tenu 
un car wash qui a rencontré un joli succès grâce 
à la participation active des bénévoles et des 
habitants.

Enfin, nous étions présents au marché des 
producteurs, avec notre stand buvette et frites, 
toujours très apprécié par les gourmands !

Un grand merci à tous les participants, bénévoles 
et soutiens de l’association. 

À TRÈS BIENTÔT

POUR DE NOUVELLES AVENTURES 

AVEC LES P’ELO !

  

RUGBY
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L
e comité des fêtes, ce sont plus de quarante 
bénévoles motivés pour faire vivre notre 
village tout au long de l’année.
Cette année, le bureau s’est renouvelé, 
avec toujours autant d’enthousiasme et de 

bonne humeur ! Il est désormais composé de : 
Romain Bellegarde, Pierre Badet, Antoine Badet, 
Margaux Ducout, Amandine Huguet et Candice 
Bouthier.
Dès l’automne, nous avons lancé les festivités avec 
une soirée conviviale, idéale pour prolonger l’été 
autour d’un bon repas et d’un moment de partage.
Nous avons de nouveau répondu présent au 
Téléthon, l’occasion de mettre la main à la pâte pour 
la bonne cause et de vivre un moment solidaire et 
chaleureux.
Comme le veut la tradition, les membres du comité 
ont arpenté les rues du village pour la distribution 
des programmes. Accueillis chaleureusement par 
les habitants, nous avons pris plaisir à présenter 
les animations à venir, à échanger, à rigoler… et, 
parfois, à lever un verre ensemble !
Le grand rendez-vous de l’année, ce sont bien sûr 
les fêtes de Pentecôte, qui ont, une fois de plus, 
rassemblé toutes les générations autour d’un 
programme riche en émotions :
Dès le samedi matin, la course de 5 et 10 km, 
ainsi que la marche, ont rassemblé aussi bien les 
coureurs aguerris que les amateurs du dimanche, 
dans une ambiance sportive et conviviale.
L’après-midi, les spectateurs ont pu profiter des 
jeux de force basque, véritables temps forts des 
fêtes, mêlant spectacle, rires et défi physique sur 
la place du village; et bien d’autres animations 
encore.
Et parce qu’à Onesse, la fête passe aussi par 
l’assiette, les repas ont une nouvelle fois rythmé le 
week-end :
• Vendredi soir, notre soirée dansante sur le thème 
du Mexique a accueilli 180 convives autour d’un 
chili con carne, avant que la piste de danse ne 
prenne le relais.
• Samedi midi, le traditionnel repas des chasseurs 
a rassemblé de nombreux habitués. Le soir, c’était 
au tour de l’ELO de régaler les participants.
• Enfin, dimanche soir, 350 personnes se sont 

retrouvées pour un repas-spectacle haut en 
couleurs.
Merci à toutes celles et ceux qui rendent ces 
moments possibles : bénévoles, associations, 
sponsors, et bien sûr la mairie pour son soutien 
constant. Ce week-end a été une belle réussite, 
rempli de sourires, de musique, de rires et de 
souvenirs à revivre encore longtemps.
Et si vous avez envie de partager des moments 
conviviaux, de faire rire et de rire, rejoignez-nous ! 

Le comité des fêtes accueille toujours avec plaisir 
celles et ceux qui souhaitent donner un coup de 
main, une idée ou simplement un peu de bonne 
humeur.

"À l’amitié, l’amour, la joie " 

  

ANIMATIONS
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S
alut à toustes,

L’association les Pieds sur Terre a été créée 
en 2011. En sommeil pendant quelques 
temps, elle reprend actuellement du poil 

de la bête et s’occupe de tout ce qui se passe 
autour du champ de Jupon en terme d’animation 
sociale ou de gestion des lieux. 
Le Pub associatif le Petticoat (Jupon en anglais) 
qui a pris la suite du Caravan Social Club sur 
la place du marché, est maintenant en place 
depuis quatre ans ! Nous sommes ouverts aux 
adhérents, chaque vendredi soir de l’anti-saison 
(de fin octobre à début mai) à partir de 17h. 
Un feu de bois, une pièce vaste et bien isolée, des 
canapés du Grenier de Mézos pour se reposer 
d’une semaine d’hiver …  des amis autour d’un 
verre et de repas préparés par notre équipe 
de choc. C’est tout simple en fait : juste un lieu 
chaleureux pour se retrouver, et rencontrer du 
monde hors saison.
Des animations nombreuses viennent rythmer le 
cours de l’hiver, depuis un marché des créateurs 
locaux fin novembre, jusqu’à des concerts, des 
quizz, ou des micros ouverts. Avec 28 soirées, 350 
adhérents, et des grands moments de musique et 
de gastronomie partagés par beaucoup de monde, 
la dernière anti saison a vraiment été un joyeux 
succès qui nous donne envie de poursuivre 
l’aventure !!
L’association a aussi un rôle de coordination pour 
accompagner les activités qui se mettent en 
place sur le site, comme le maraichage, l’atelier 
bois, la pépinière, les chantiers des volontaires de 
Bivouac ou de la PJJ et beaucoup d’autres projets 
…. Au plaisir d’échanger sur place avec vous si ces 
sujets vous intéressent.

Bon été !

Toute l’équipe de LPST

CONTACT 
Président : Thomas Jeanson
Téléphone : 06 25 80 84 73
Insta : @petticoat_onesse

ANIMATIONS
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Même en l’absence de publication depuis le 
début de l’année 2025, les recherches de MEMO 
continuent :
Une dizaine d’articles sont en chantier, mais 
plusieurs informations manquantes stoppent les 
publications.
Pour d’autres sujets des divergences apparaissent. 
Des vérifications sont nécessaires entre 
les témoignages de particuliers et les actes 
administratifs avant publication.

MEMO en 2024 : 
• 24 articles ont été publiés avec un énorme 
travail réalisé sur les Conseils Municipaux de la 
révolution à 1959.
• Mémo a eu accès aux archives d’après 1959, 
qui sont en cours de lecture et d’analyse et de 
rédaction.
• Une liste de tous les élus depuis la révolution 
est en cours de réalisation, mais est confrontée 
aux complications des changements politiques 
de l’histoire : membres du Conseil Municipal élus 
pour 2 ans, puis maires nommés par le Préfet 
mais pas choisi parmi les élus par les électeurs. 
MEMO a retracé cette évolution des changements 
constitutionnels qui sera publié.
• Certains articles déjà publiés ont été modifiés 
sur le site web, pour corriger des erreurs ou 
compléter les informations.

MEMO et l’avenir :
Publications :
• MEMO publie d'autres articles dans le journal 
annuel des Amis du Brassenx.
Les conférences :
• Les conférences sur la Poste de Laharie et les 
relais de poste et l’histoire de Laharie depuis 
les romains devraient se faire dans le cadre de 
la médiathèque du pays morcenais, les dates ne  
sont pas encore fixées
• Une conférence sur le Monument aux Morts 
d’Onesse-Laharie de son sculpteur Henri 
Charlier et du rapport qu’il avait avec Claude 
Duboscq compositeur dramaturge et organiste 
local enterrés proches l’un de l’autre au Mesnil-
Saint-Loup (10), est en cours de rédaction. Cette 
conférence sera donnée dans le cadre des Amis 
du Brassenx et peut être au Mesnil-Saint-Loup.

         
La Pleureuse                          Henri Charlier

Autres projets envisagés :
• Sujet sur l’urbanisme d’Onesse-Laharie
• Expositions thématiques sur Onesse-Laharie
• Remise en forme et brochage des articles.
Autres interventions de MEMO
Memo a reçu plusieurs contacts de personnes 
faisant des recherches les concernant.
• Descendants d’Auger de Mauléon dont la famille 
rédige une chronique dans un journal familial.
• MEMO a aidé un descendant de poilu dont la 
campagne militaire a pu être retracée et dont 
le nom a pu être intégré sur le monument aux 
morts de son village.
• De nouveaux habitants d’Onesse souhaitent 
partager l’histoire de leur acquisition. 

Partage de données de MEMO :
Tous les articles sont publiés sous la responsabilité 
des Mémoires d'Onesse-Laharie.
Les Mémoires d'Onesse-Laharie est propriétaire des 
publications en ce qui concerne les reproductions. 
Cependant, le travail fait est en libre consultation 
pour tous. L'utilisation des articles ne peut se 
faire qu'avec l'autorisation de MEMO.

CONTACT 
Président : Gilles Labeyrie - 06 12 64 60  59
Mail : memoiresonesse@gmail.com
Site : https://memoiresonesse.wixsite.com/my-site-1

"Notre mémoire est un monde plus parfait que 
l'univers : elle rend la vie à ce qui n'existe plus ! "
Guy de Maupassant

 

LES MEMOIRES D'ONESSE-LAHARIE
“La vie est un voyage éphémère, mais la mémoire que nous partageons à travers le savoir est l'écho 
immortel de notre passage sur terre. ”
Vanessa Claude MAVILA - Fondation Eboko
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L
’année 2025 a débuté sous les meilleurs 
auspices pour l’association : de nouveaux 
espoirs sont nés, mettant en lumière la 
maison de Christine de Rivoyre et son 
œuvre. 

En effet, le Ministère de l’Aménagement du Territoire
et de la Décentralisation a manifesté un intérêt
certain pour le projet d’aménagement et d’animation
de la maison de l’écrivain. Le 30 janvier 2025, 
une délégation du conseil d’administration de 
l’association a été reçue par La Ministre 
déléguée à la Ruralité, Madame Françoise Gatel, 
afin d’évoquer l’avenir de la maison de la femme 
de lettres, à Onesse-Laharie. Très sensible à la 
culture dans les territoires, Madame Gatel s’est 
montrée fort intéressée par le projet soutenu par 
Les Amis de Christine de Rivoyre : ouvrir la maison 
au public et l’aménager en résidence d’auteurs 
afin qu’elle devienne un lieu patrimonial et un 
lieu de vie culturelle. Une visite ministérielle 
est prévue.
Le Ministère de la Culture a été également saisi 
du dossier. Nous avons eu la joie de recevoir un 
soutien affirmé dans nos démarches en faveur 
de la mémoire de la romancière mais aussi de 
l’attractivité du territoire.
Le journal Sud-Ouest du 22 juin 2025, par la voix 
de la journaliste Isabelle de Montvert-Chaussy, 
invite les amateurs des maisons d’écrivains à « 
faire un petit tour » en Aquitaine, notamment 
chez Christine de Rivoyre, à Onesse-Laharie. 
Elle écrit : « l’association fait peu à peu revivre 
l’airial -et l’œuvre avec les rééditions- de l’auteur 
du roman Le Petit Matin, à Onesse-Laharie ». 
Une photo de la romancière illustre l’article.
Cette année dans le cadre de ses Estivales, 
l’Office du Tourisme du Pays morcenais a choisi 
d’organiser, le jeudi 24 juillet 2025 à 18 H, une 
balade dans le village d’Onesse sur les pas de 
Christine de Rivoyre. Les visiteurs pourront 
ainsi découvrir -ou redécouvrir- les lieux qui 
ont inspiré la romancière. Ensuite, une lecture 
d’extraits de ses romans sera donnée, sur 
l’airial de la maison. Pour compléter l’hommage 
rendu à l’auteur, Les Amis de Christine de 
Rivoyre présenteront, également dans le jardin, 
l’exposition itinérante et de nature biographique : 

Christine de Rivoyre, une histoire landaise qui 
retrace les grandes étapes de sa vie.
À l’occasion des Journées européennes du 
Patrimoine, les 19 et 20 septembre 2025, 
l’association aura le plaisir d’ouvrir au 
public les portes de la maison de l’écrivain 
(inscriptions par mail : amisderivoyre@orange.fr). 
En effet, devant le vif succès remporté lors 
de ce même événement en septembre 2021 et 
devant les nombreuses demandes, il apparaît 
judicieux que les lecteurs -et futurs lecteurs- 
de la romancière découvrent le décor et le 
charme qui se dégagent de cette maison qu’elle 
avait aménagée à son goût et où elle a passé 
le « second versant » de sa vie, dans la paix 
entourée de ses amis très proches, ses chiens, 
chevaux et chats.

L’association poursuit ses actions :
J La réédition du DVD du film Le Petit Matin 
réalisé par Jean-Gabriel Albicocco en 1971, 
est sortie le 20 février 2025, enrichie des 
interviews de Sylvaine Nicolaï, Frédéric 
Maget et Jean-Christophe Ruffin et ce, grâce 
aux Editions Montparnasse (106 avenue du 12 
février 1934, 92240 Malakoff - mail : accueil@
editionsmontparnasse.fr) ;
J La publication du Cahier de Christine de 
Rivoyre N°5 remis aux participants à l’issue 
de l’assemblée générale qui s’est tenue le 7 
décembre 2024, à Bordeaux, à la station Ausone, 
à l’invitation de Monsieur Denis Mollat et envoyé 
par la suite aux adhérents. Il comporte, entre 
autres, la riche correspondance croisée de la 
femme de lettres avec son ami journaliste et 
écrivain, François Nourissier et des nouvelles 
écrites par ces deux auteurs ;
J La participation des Amis de Christine de 
Rivoyre au premier festival de littérature -Une 
Dune à la Page- qui s’est déroulé à Contis du 29 
mai au 1er juin 2025, sous l’impulsion de Madame 
Virginie Lapeyre, directrice de la librairie Au 
Camion.

L’association assistera, avec joie, au cinquième 
Forum qui se tiendra le 7 septembre 2025 à 
Onesse.

CULTURE
«Ma datcha du bout du monde, mon trou, ma tannière »
Correspondance de Christine de Rivoyre avec François Nourissier - Les Cahiers de Christine de Rivoyre N°5
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Fiche de l’association
Président : Frédéric Maget
Vice-présidente : Sylvaine Nicolaï
170 adhérents environ.
Adhésion en ligne sur le site : amisderivoyre@orange.fr
ou en écrivant au siège social : Les Amis de Christine de Rivoyre
101 rue Las Yaougues – 40110 Onesse-Laharie. 

Cotisations : 
Étudiant : 10€ / Membre actif : 35€ / Couple : 55€
Membre donateur : 60€
Membre bienfaiteur : 100€ et plus
Les dons et cotisations sont défiscalisés à hauteur de 66 %.

CONTACTS
Mail : amisderivoyre@orange.fr
Site internet de références : www.amisderivoyre.fr
Facebook : rivoyre
Instagram : amisderivoyre
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A
quera annada dus navèths escolans que 
ns’an rejunt cada dijaus ser.

Ainsi tous les jeudis soirs de 18h00 à 
20h00 nous avons continué à découvrir
la culture gasconne. Après un début 

de séance consacrée aux débutants nous avons 
travaillé sur l’étymologie de noms de lieux de 
notre village puis nous avons devisé autour de 
textes lus et traduits. 
L’année scolaire s’est terminée par une rencontre 
conviviale à Pissos avec le groupe de gascon local 
puis un repas en bord de mer le dernier lundi de 
juin.

Au mois d’octobre a eu lieu notre maintenant 
traditionnelle jornada gascona. Cette année c’est 
le groupe Dus au Casau qui l’a animée.

Le vendredi matin 2 musiciens se sont rendus à 
l’école maternelle pour animer 1 atelier conte et 
1 atelier danse. L’après-midi ils ont fait de même 
avec les élèves de l’école élémentaire.
À dix huit heures les musiciens bénévoles de 
l’Association pour la culture Populaire dans les 
Landes ont présenté une conférence sur les 
instruments traditionnels à la médiathèque.
Ont suivi l’apéritif musical et le repas dans la salle 
polyvalente.

En soirée Dus au casau a effectué son premier 
concert dans les Landes. Ces trois frères pétris 
de culture gasconne dispensée à la calendreta 
de Lescar ont su donner un air de modernité à la 
tradition. S’ils n'ont pas fait salle comble - qu’es 
de dòu har ! - comme leur illustre pairbon… 
souhaitons-leur le même avenir!

 

La jornada gascona que’s debanarà lo divés 10 
d’octobre… avec un groupe jazz gascon et un 
repas poule au pot…
Rendez-vous au forum des associations pour 
nous rencontrer et pourquoi pas vous inscrire à 
l’association …
Bon estiu !

Bureau :
Président: 
Dominique COMMET - 06 83 26 10 89
Trésorière: 
Marie-Andrée LIMOUZI - 06 82 27 29 67
Secrétaire : 
Jean-Louis SENTUC - 06 81 90 05 91
Cotisation annuelle : 25€

 

CULTURE - OCCITAN
Lo gascon que viu a Aunessa !

Avisatz !
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N
otre traditionnelle Sainte-Barbe s’est 
déroulée, sous un temps capricieux, le 
samedi 25 janvier 2025.
Trois sessions PSC1 ont été réalisées en 
2024 2025 :

• une session PSC pour les 13 élèves de CM2 tous 
les lundis et jeudis entre 16h05 et 16h50 de janvier à 
février 2025
• une session PSC au centre de secours 
le vendredi 7 mars : 5 participants
• une session PSC au centre de secours 
le samedi 8 mars : 5 participants

Remise des diplômes PSC :
• 16 mai 2025 : remise des 13 diplômes CM2 lors de la 
sortie nature à Menaout.
• 14 juin 2025 : remise des diplômes PSC 2025 à 
l’issue d’une manœuvre.

Nous organisons des formations secourisme PSC1 
Si vous souhaitez apprendre à alerter, protéger, 
pratiquer des gestes de premiers secours, manipuler 

un défibrillateur, n’hésitez pas à contacter :
Sylvain Marsan au 05.58.04.32.03

ou Dominique Sanguina au 06.70.10.60.20

Le vendredi 14 mars 2025 nous avons accueilli la 
réunion générale des calendriers de notre Union 
Départementale. 80 sapeurs-pompiers venus des 
quatre coins de notre département, étaient présents 
pour choisir le nouvel imprimeur, celui qui réalisera 
LE calendrier des sapeurs-pompiers Landais. La 
soirée s’est clôturée par un repas. Un bon moment 
de convivialité.
Le téléthon s’est déroulé le samedi 30 novembre 
2024 au foyer de notre village.
Au programme :
• le relais à vélo organisé par les pompiers du secteur 
(Rion, Saint-Julien, Mimizan, Mézos, Lit, Lesperon et 
Onesse) avec un passage à Onesse pour le repas du midi.
• un parcours pompier et une manœuvre extinction 
de véhicule en feu.
Un grand merci à toutes les associations et à notre 
municipalité qui ont participé à la bonne organisation 
de cette journée. 2660 €uros ont été récoltés lors de 
cette journée.

Le père Noël nous a rendu visite le 14 décembre. 
Nous l’avons accueilli, au foyer municipal. Moment de 
convivialité agréable et chaleureux. Petits et grands 
ont pu embrasser notre père Noel et récupérer leurs 
cadeaux. Les plus beaux pulls de la soirée ont été 
récompensés. La soirée fut belle.

Nous sommes passés au mois de décembre dans 
tous les foyers Onessois présenter notre calendrier 
2025 élaboré avec l’Union Départementale des 
Sapeurs Pompiers des Landes. 
Un grand MERCI pour l’accueil chaleureux que 
vous nous avez réservé.
La journée découverte de la forêt à Menaout a eu 
lieu le 16 mai 2025 sous un soleil radieux. Nous 
avons proposé aux enfants un atelier ludique et 
pratique. Nous avons mis en place une lance sur 
le Camion Citerne Feu de Forêt afin d’éteindre un 
feu de broussaille au sol. Une deuxième lance a été 
positionnée au niveau de la tourelle du CCF pour 
éteindre un feu de forêt. Les enfants ont ainsi pu 
s’entraîner au maniement de la lance dans ces deux 
conditions et voir la puissance et la force nécessaire 
pour maintenir la lance. Une fois le camion vide les 
enfants ont pu assister à son remplissage à l’aide de 
la Moto Pompe Flottante qui a été positionnée dans 
l’étang de Menaout.
Le 30 juin et le 1er juillet 2025, les enfants de l’école 
élémentaire et de l’école primaire ont visité le centre 
de secours.

SERVICES
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A
u titre de cette saison 2024/2025 l’ACCA 
était forte de 121 membres dont 91 
sociétaires de droit et 30 de sociétaires 
extérieurs. Nous participons pleinement 
à la vie de notre village.

Bureau :
Président : Sébastien MENAUT
Vice-président : Bernard LABORDE
Trésorier : Julien FOURNIE
Trésorier adjoint : Thierry HUGUET
Secrétaire : FOURNIE Benjamin
Secrétaire adjointe : Patricia LARRAN

l'aCCA en chiffre
Cette saison entre Battues et approche ou affût  
Il a été pris :
J 121 sangliers en battues, 12 affût/approche et 
chasse à courre
J  6 cerfs et 9 biches en battues, 3 cerfs à l’approche 
et 1 cerf en chasse à courre.
J  18 chevreuils en battues, (41 en tir d’été). 
J  5 renards en battues/tir de rencontre.

Nous avons, pour la saison 2024/2025, effectué 93 
battues.
Cette année, pour les Cervidés, la Fédération, 
après la réunion de concertation, nous a attribué 
18 bagues + 4 en pot commun.

FIELD TRIAL
Le 16ème FIELD TRIAL du Dimanche 13 au Mardi 15 
Octobre inclus.

Au titre des Fields 2024, 208 FAISANS et 30 
PERDREAUX ont été posés au cours de ces 3 
journées. Compte tenu des températures et 
de la sécheresse seulement 40 FAISANS et 2 
PERDREAUX ont été prélevés.
Le nombre de faisans posés n’est même pas à la 
hauteur des faisans restant des fields précédents 
(429 l’an passé)!!! Compte tenu des pertes (faisans 

blessés ou non retrouvés) nous pouvons dire 
que sur l’ACCA SEULEMENT 168 FAISANS et 25 
PERDREAUX sont restés sur les terrains.
Patricia LARRAN ; Gérard CHAMBRES et Alain 
FAYOLLE ont assuré la logistique (café et
casse-croûte, vaisselle, nettoyage salle) du matin 
ainsi que de la préparation du lendemain.
Les bénévoles ont consacré plus de 35 journées 
sur le terrain lors de ce FIELD.
Gérard, Alain, Jean-Michel SALAMAGNOU de Pau, 
Michel BADET de ST Julien-en-Born et Stéphane 
ROBIN d’Ygos ont participé aux nombreuses 
réunions préparatoires dans le cadre du CUSCA 
des Landes dont ils sont membres.
Nous remercions à nouveau en 2024 l’EARL LA VIE 
pour la mise à disposition de terrains au titre des
barrages.

Le 17ème FIELD TRIAL aura lieu du 11 au 14 Octobre 
2025

INFOS MORATOIRE ET RÉDUCTION DES 
PÉRIODES DE CHASSE, MOBILISATION 
GÉNÉRALE !

http://stats.fdc40.fr/c6.php?ec=2&l=eI x8un65eW9m
&i=ZGRpmmiXZWxm&t=ZQ&e=ppmYxaPXmpyhn 
cqgkdemd9mV05KX0qJiytY&u=m6iq1KOdYGaiqM 
5rYJCVps9jqol5uYGKrJxoZnxtpZt2eXm cdpl0eGdxnn 
Nym2l4mXieanmTeW2Xm215ZaTL0g&v=10

Les chasseresses et les chasseurs, membres de 
droit et  annuel de l'ACCA d'ONESSE-LAHARIE 
vous souhaitent à toutes et à tous, petits et grands, 
une excellente santé et une bonne rentrée 2025.

				    Adishatz

 

ASSOCIATION DE CHASSE COMMUNALE AGRÉÉE
D'ONESSE-LAHARIE
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Tarif des cartes de Membres saison 2025/2026

CATÉGORIES 

Propriétaires chasseurs apporteurs de terrain  
et les Membres de leur famille 1er degré
Membres Domiciliés et résidents 
Membres Domiciliés et résidents 1er permis
Membres Annuels à l’année 
Membres Annuels mais Parents au 1er degré 
de membres Domiciliés et résidents.
Membres Annuels pour Services rendus à l’ACCA
Contribution au plan de chasse de tous les Membres 
Chasseurs  Annuels Battue Grand Gibier
Chasseurs en palombière ou alouettes filet/pantes 

COTISATION
en euros

1 base  - 36€

1 base - 36€
0 base - gratuit
3 bases - 108€

1 base - 36€

1 base - 36€
17€
60€
50€

Cotisations DONT 
contribution

plan chasse (mémoire)

53€

53€
17€
125€

53€

53€
0€

60€
50€

DeGaTS NUISIBLES-RAVAGEURS
Vous pouvez déclarer auprès de la FDGDON Landes des dégâts causés par les nuisibles et ravageurs sur 
votre exploitations et volière personnelle, afin de revendiquer collectivement des méthodes de régulation 
légales pour les espèces en cause.
ci-dessous le lien pour accéder aux diverses déclarations.

HTTPS://LANDES.CHAMBRE-AGRICULTURE.FR/GESTION-DE-LENTREPRISE/DECLARATIONS-ET-DE-
MARCHES/DEGATS-NUISIBLES-RAVAGEURS-FDGDON/
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Pas le temps de s’ennuyer quand on est adhérent 
de Soleil d’Automne !
De nombreuses activités et sorties permettent de 
satisfaire un plus grand nombre, alors si vous avez 
plus de 60 ans, n’hésitez pas à venir nous rejoindre.
Le 6 février, lors de l’assemblée générale, devant 
une cinquantaine de personnes, la présidente, 
Anne Marie et les membres du bureau, ont fait 
un compte rendu complet de la vie de cette 
dynamique Association. À ce jour, 70 personnes 
profitent à leur gré des diverses activités. 
Montant de la cotisation : 20€

Vie de l’Association 
Pour entretenir notre forme, différentes activités 
sont au programme : gymnastique le lundi, 
marche le jeudi et pétanque le vendredi.
Il est également possible de participer ou de 
s’initier à des ateliers plus manuels tels que la 
couture, le tricot, l’aquarelle, l’informatique et les 
jeux de société, ceux-ci animés par des membres 
bénévoles.
De nombreux repas, buffets froids ponctuent 
l’année pour des moments d’échanges et de 
convivialité. Le 4 décembre le repas de fin d’année 
fut animé par Gérard Dupont : musique et chants 
des années 80, ambiance assurée ! La remise d’un 
petit cadeau à chacun (un calendrier personnalisé 
de l’Association) a clôturé cette sympathique 
journée.
Deux fois par an, Soleil d’Automne organise une 
journée intergénérationnelle avec les enfants du 
Centre de Loisirs en leur proposant des ateliers 
pâtisserie, peinture, jeux de société et parcours 
de psychomotricité ; des moments très attendus 
et appréciés par tous, petits et grands.
Cette année, avec quelques résidents de l’EHPAD, 
des séances d’équilibre ont été proposées à nos 
adhérents (par groupe de 4) sous la houlette 
de leur dynamique animateur Stéphane que 
nous remercions vivement. Cette activité sera 
reconduite à la rentrée.
Ce n’est pas tout, des ateliers mémoire encadrés 
par une intervenante de l’ASEPT (Association Santé 
Education et Prévention sur les Territoires) ont eu 
lieu durant 12 séances de 1h30 afin de réapprendre 
à stimuler sa concentration et sa mémoire par le 

biais d’exercices ludiques.
Les sorties font aussi partie du programme :
• journées en Espagne, à Dancharia, souvent 
accompagnées d’une visite du patrimoine basque, 
mais aussi, une ou deux fois l’an sorties plus 
culturelles…. il en faut pour tous les goûts !
• Le 5 septembre 2024, journée dans le Bas Armagnac 
où nous avons visité le domaine d’Ognoas, le 
magnifique village de Labastide d’Armagnac et 
enfin l’Ecomusée du paysan gascon à Toujouse.

Plus récemment, les 21 et 22 juin, l’Association 
a organisé au foyer municipal une exposition 
d’aquarelles et de peintures. Deux jours avant, 
les élèves de Sylvain et Richard ont été initiés, par 
nos artistes locaux, à la technique de l’aquarelle 
et ont participé à un petit concours ; la remise 
des prix a eu lieu lors du vernissage le samedi 
soir. Soleil d’Automne et la section aquarelle se 
félicitent du succès de cette exposition et de la 
forte fréquentation des visiteurs.

 

SÉNIORS
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QUELQUES DATES À RETENIR POUR LE DERNIER 
TRIMESTRE 2025 :
J 06 septembre : 
    participation au forum des associations 
J 18 septembre : 
    voyage à Saint Sébastien avec visite de l’aquarium
J 9 octobre : escape game ( jeu d’évasion) au foyer, 
sur le thème du sommeil, ceci dans le cadre de la 
semaine bleue (semaine du 3ème âge).
J 30 octobre : repas d’automne
J 02 décembre : repas de fin d’année avec animation 
et remise d’un petit cadeau

Les activités habituelles reprendront dès septembre.

Prévision pour juin 2026 : voyage de 2 jours au Puy 
du Fou ; renseignements et/ou inscriptions auprès 
d'un membre du bureau.

CONTACT
Présidente : Anne Marie Mirande - 06 86 68 14 78
Secrétaire : Nicole Ducout - 06 78 40 77 29
Trésorier : Vincent Berdoulet - 06 38 73 21 06

Mail : soleildautomne40@gmail.com
Site : soleil-dautomne-1.jimdosite.com 

Visite de la Bastide d’Armagnac
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CHANT
« La musique est l'âme de l'amour, la douceur de la vie, la consolation des peines et la 
compagne de l'innocence. Votre voix se perfectionnera encore et de nouveaux talents 
accroîtront le plaisir de vos amis. »
Napoléon Bonaparte (1769-1821)

Quand notre futur 
trouve son inspiration 
dans le passe 
Notre saison passée a été trépidante 
Des prestations à Garosse pour la journée du 
patrimoine, Bouricos pour notre rendez-vous 
annuel, Noël à Mimizan organisé avec le Rotary Club 
pour contribuer à la formation du personnel du 
Village Alzheimer, à Parentis invités par « Les Voix 
du Lac», concert partagé avec le Chœur de l’Adour 
de Dax dans le cadre des fêtes de Lesperon, un 
rendez-vous de 3 ensembles à Dax avec le Chœur de 
l’Adour et A Mi Chant de Castets, Fête de la musique 
à Biscarrosse.
À ces concerts, il faut ajouter Onesse-Laharie pour 
nos anciens de l’Ehpad, concerts d’automne, de 
printemps partagé avec Solmidouze de Mont de 
Marsan.
Nous avons invité Gérard Dupont lors de notre 
Assemblée Générale sur ses compositions musicales.
Pour toujours nous améliorer, nous avons 
accueilli Valérie Esparre (professeur de chant au 
Conservatoire de Bayonne et chef des chœurs de 
l’Opéra des Landes à Soustons), pour travailler notre 
technique vocale.
La journée des associations et le début de saison  
ont permis de recruter trois basses, une alto, deux 
soprani dont une pianiste.

Finalement, ça ne s’arrête jamais
Nous avons acquis une certaine notoriété et sommes 
régulièrement sollicités par d’autres formations 
chorales pour des concerts partagés.
Nous renouvellerons le stage avec Valérie qui nous 
apporte beaucoup.
À l’automne, nous sommes invités par le « Chœur 
du Luy » pour un concert à Dax.
En octobre, EVOL invitera Cantissimo de Herm pour un 
concert au bénéfice d’Octobre Rose à Lesperon.
Au printemps 26,  Les Voix du Lac de Parentis viendront 
partager notre concert de printemps à Onesse.
Nous avions prévu de faire un concert avec un 
quatuor de clarinettes mais un problème de leur 
structure repousse ce rendez-vous.

L’année d’EVOL vivra sous le signe de Napoléon III
Notre gros projet est en plein chantier : un concert/
spectacle sur une « Balade musicale dans l'Europe 
de Napoléon III »
À l'origine, ce spectacle a été préparé dans le cadre 
de la journée du Patrimoine à l'église de Solférino le 
21 septembre. 
Le travail est important, nous avons prévu 
aujourd'hui ce spectacle à Lüe à l’invitation de Culture 
et Patrimoine puis Bouricos, Onesse-Laharie ainsi 
que 2 ou 3 représentations à Saint Paul les Dax. Des 
discussions sont aussi en cours avec Biscarrosse et 
Morcenx.
Synopsis :
L'abbé Cazaux, premier curé de Solférino en 1863, 
présente le concert et les différents intervenants : 
Impératrice Maria Alexandrovna, épouse d'Alexandre 
II, Rosa Vercellana dite la Bela Rosin, épouse de 
Victor Emmanuel II roi d'Italie, la reine Victoria, Sissi 
l'impératrice, Sarah Bernhardt…
Outre ces personnages, dans le chœur seront présents 
autour des Solférinois de l'époque : dandys, courtisans, 
Victor Hugo, Bismarck, la reine Pomare 4 de Tahiti, 
Abdelkader et bien sûr le couple impérial : tous les 
personnages qui ont animé cette période.
Dans cette fresque historique, les pièces seront de 
compositeurs de l’époque et chantées dans leurs 
versions originales.
Tous les choristes porteront des vêtements de la 
période 2nd Empire prêtés par l’Opéra des Landes 
ou l'Amicale Laïque de Morcenx ou fabriqués par 
nos choristes.
Nous espérons ce concert ludique et culturel.
J Nous recrutons encore 1 ou 2 ténors.

Contacts & 
informations
Président : Gilles Labeyrie
Trésorière : Marie-Chantal Mary Sida
Secrétaire : Pierre Marie
Direction musicale : Monique Gracie
Mail : ensemblevocalevol@gmail.com
Téléphone : 06 12 64 60 59
Nous retrouver sur notre site web : 
https://ensemblevocalevol.wixsite.com/evol
Cotisation annuelle individuelle : 
40€/personne  –  couples : 30€/personne

scannez moi !
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ACCA chasse
Sébastien Menaut

06 81 57 74 81
sebastienmenaut@wanadoo.fr

AIGA VIVA
apprentissage de

la langue gasconne
Dominique Commet

06 83 26 10 89
cie.ckc@gmail.com

AMICALE DES
SAPEURS-POMPIERS

Rémy Limouzi
06 84 48 68 22

amicalepompiers.onesse@gmail.com

COMITÉ DES FÊTES
Romain Bellegarde

06 77 84 97 67
comitesfetesonesse@gmail.com

COOPERATIVE
SCOLAIRE

des écoles publiques
Sylvain Marsan
05 58 07 30 63

marsan.sylvain@orange.fr

ELO rugby
Bernard Badet
06 73 40 82 51

capbadet@gmail.com

EVOL
pratique du chant choral

Gilles Labeyrie
06 12 64 60 59

ensemblevocalevol@gmail.com

FOEP
foyer onessois d'éducation populaire

Marie-Louise Martin
06 84 17 92 97

foep40@yahoo.com

JUDO CLUB
ONESSOIS

Jean-Jacques Juaneda
06 77 97 23 19

judoclub.onessois@free.fr

LES AMIS DE CHRISTINE
DE RIVOYRE
Frédéric Maget
06 08 95 03 39

amisderivoyre@orange.fr

LES PIEDS SUR TERRE
Thomas Jeanson
06 25 80 84 73

@petticoat_onesse

LEROC tennis
Laëtitia Lacoste
06 75 30 35 37

roconesse@gmail.com

MAM
Marie Claire Badet

06 40 15 90 13

MEMO
Gilles Labeyrie
06 12 64 60 59

memoiresonesse@gmail.com

OLAPE
association des parents d'élèves

olape40110@gmail.com    

PÊCHE
William Vignau
06 15 49 63 19

william.vig40@gmail.com    

SOLEIL D'AUTOMNE
club du 3ème âge

Anne-Marie Mirande
06 86 68 14 78

soleildautomne40@gmail.com

Membres de la Commission Associations :
Cyrille Lanoue - François Chivracq - Valérie Huguet - Frédéric Pradère

Créat ion/Impression by KLUK Concept


